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La genitorialita dopo
la separazione

Consulenza e protocolli di aiuto per
genitori separati ed i loro figli

SSD Coordinamento attivita
consultoriale

ASST Bergamo Ovest
Responsabile
Dr.ssa Daniela Pecis

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Bergamo Ovest

www.asst-bgovest.it Brochure 1 del 31/08/2026



LE NOSTRE PROPOSTE

Il servizio si rivolge alle coppie in fase di
separazione e/o gia separate che
desiderano continuare a mantenere un
rapporto sereno con i propri figli.

Programmi

PAS
(Parent After Separation)

La genitorialita nella separazione

Il corso offre informazioni su come |l
processo di separazione e divorzio
influisce sullo stato di benessere dei figli
e prevede una serie di incontri di
gruppo. Lo scopo é di promuovere una
buona cogenitorialita.

Durata del corso: 8 ore.

PASHC

(Parent After Separation for Families in High Conflict)

La genitorialita dopo una separazione
conflittuale

Il corso é riservato ai genitori separati o
divorziati che continuano a permanere
in uno stato di conflitto.

Fornisce informazioni circa le dinamiche
del conflitto e le modalita per gestirlo.

Durata del corso: il percorso prevede 6
incontri di gruppo per complessive 12
ore.

LA MEDIAZIONE FAMILIARE

Processo collaborativo volto alla soluzione
dei conflitti, in cui le parti sono assistite dal
mediatore per comunicare e per trovare
una soluzione accettabile per entrambi ai
loro problemi.

GRUPPI DI PAROLA
Per i figli di genitori separati

Sono uno strumento
innovativo che permette
di prevenire ed attenuare
il disagio che i bambini
vivono durante la fase
separativa dei genitori,
con I'obiettivo di
aumentare l'autostima e
I'autoefficacia.

OPERATORI

Assistenti sociali e psicologi formati al
protocollo canadese adattato in Italia.

E prevista la collaborazione con i Legali.

Le ricerche scientifiche hanno
dimostrato come l'esposizione dei
bambini e adolescenti ad un alto
tasso di conflittualita, provoca
negli stessi, a lungo termine,
problemi psicologici come: ansia,
bassa autostima e utilizzo di
sostanze stupefacenti.
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